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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการเลี้ยงปลากระแหดวยอาหารปลาตางชนิด ทั้ง 4 สูตร คือ อาหารเม็ดสําเร็จรูป อาหาร

พ้ืนบาน อาหารพื้นบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต ที่เลี้ยง

ดวยอัตราความหนาแนน 20 30 และ 40 ตัวตอตารางเมตร เปนเวลา 12 สัปดาห พบวาอาหาร

พ้ืนบาน และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ําที่ผลิตข้ึนเองและอัตราความหนาแนนของจํานวนปลา           

ตอพื้นที่การเพาะเลี้ยงทําใหปลามีการเจริญเติบโต อัตราการแลกเนื้อและอัตราการรอดตายใกลเคียง

กับการเลี้ยงปลาดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูปที่มีโปรตีนไมต่ํากวา 30 เปอรเซ็นต ซึ่งสามารถเลี้ยง          

ปลากระแหดวยอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํ าไดถึง 20 เปอรเซ็นต และการปลอยปลาในอัตรา          

ความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลากระแห จากผลการทดลองนี ้          

แสดงใหเห็นวาสามารถใชอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ําทดแทนการเลี้ยงดวยอาหารเม็ดสําเร็จรูป        

เพ่ือลดตนทุนการผลิต 

 

อภิปรายผล 

จากการเลี้ยงปลากระแหในกระชังดวยอาหาร 4 สูตร คือ อาหารเม็ดสําเร็จรูป อาหาร

พ้ืนบาน อาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 10 เปอรเซ็นต และอาหารพ้ืนบานผสมไขน้ํา 20 เปอรเซ็นต     

และเลี้ยงที่อัตราความหนาแนน 20 30 และ 40 ตัวตอตารางเมตร เปนเวลา 12 สัปดาห            

เมื่อสิ้นสุดการทดลองพบวา สูตรอาหารและอัตราความหนาแนนในทุกการทดลองไมมีผลตอ            

การเจริญเติบโตของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชัง เนื่องจากไขน้ํามีโปรตีน 17.88 เปอรเซ็นต  จึงนิยม

ใชทดแทนกากถั่วเหลืองในอาหารปลา และไขน้ํามักใชเปนอาหารสัตวน้ํา เชน ปลาตะเพียน            

ปลาแรด ปลานิล เปนตน (นุกูล, 2555) และสารานุกรมเสรี (2556ข) รายงานวาไขน้ํามีแคลเซียม  

และบีตา-แคโรทีน สูงมาก จึงนิยมใชเปนอาหารของสัตวน้ําทําใหปลามีการเจริญเติบโตที่ดี     

สอดคลองกับ ศิริภาวี, นําชัย, วิรัช, พีระพงษ, และรัศมี (2544) รายงานวาการเลี้ยงปลานิลดวย

อาหารสําเร็จรูปผสมไขน้ํา 15 เปอรเซ็นตทําใหไดผลผลิตปลาไมแตกตางจากการใหอาหารสําเร็จรูป

อยางเดียว แตชวยลดตนทุน เชนเดียวกับเจริญเทศประสิทธิ์ และจิ๋วแหยม (Chareontesprasit & 

Jiwyam, 2001) รายงานวา การใชไขน้ําทดแทนกากถ่ัวเหลืองในสูตรอาหารปลานิลที่ระดับไมเกิน              

15 เปอรเซ็นต จะทําใหปลานิลมีการเจริญเติบโตที่ดี ในการศึกษาครั้งนี้พบวาสูตรอาหารผสมไขน้ํา

และอัตราความหนาแนนไมมีผลตอการเจริญเติบโตของปลากระแหที่เลี้ยงในกระชัง นอกจากนี ้       

อุมารินทร,  สิทธิพัฒน , และคณิสร (2558) รายงานวาอาหารที่ เหมาะสมตอการเลี้ยงปลาไน          
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เปนเวลา 120 วัน ควรใชผําบดแหง 25 เปอรเซ็นต ทดแทนกากถ่ัวเหลืองในอาหารสําเร็จรูป และ  

เปนการลดการนําเขากากถั่วเหลืองจากตางประเทศ ดังนั้น ในการผลิตอาหารพื้นบานผสม         

ไขน้ําท่ีระดับ 10 เปอรเซ็นตหรือ 20 เปอรเซ็นต สามารถใชทดแทนการใชอาหารเม็ดสําเร็จรูป      

เพ่ือลดตนทุนการผลิต หากเกษตรกรสามารถเพาะเลี้ยงไขน้ําไดเองในครัวเรือนและมีผลผลิตไขน้ํา         

ใชตลอดป จะชวยลดตนทุนการผลิตอาหารพื้นบานผสมไขน้ําไดอีกทางหนึ่ง รวมทั้งยังสามารถ     

เลี้ยงปลากระแหในกระชังไดมากถึงระดับอัตราความหนาแนน 40 ตัวตอตารางเมตร มีผลทําให    

ปลากระแหเจริญเติบโตดี สอดคลองกับ Wirat (2014) รายงานวาปลากระแหสามารถเลี้ยงไดที่อัตรา

ความหนาแนนสูง โดยการเลี้ยงปลากระแหท่ีมีน้ําหนักเฉลี่ย 0.17 กรัม ในกระชังดวยอัตราความ

หนาแนน 300 ตัวตอลูกบาศก เมตร เปนระยะเวลา 8 สัปดาห มีผลทําใหลูกปลากระแหมี            

การเจริญเติบโตที่ดี 

 

ขอเสนอแนะ 

จากการดําเนินการวิจัย ผลของสูตรอาหารผสมไขน้ําและอัตราความหนาแนนในการเลี้ยง     

ตอการเจริญเติบโตของปลากระแหและตนทุนการเลี้ยงในกระชัง ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้

 1.  เกษตรกรกลุมผู เลี้ยงปลาควรนําองคความรูที่ ไดจากการอบรม เรื่อง“การเลี้ยง          

ปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา” ไปประยุกตใชในการผลิตอาหารปลาผสมไขน้ําหรือนําวัตถุดิบ

อาหารธรรมชาติชนิดอ่ืนที่มีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกันมาผสมในอาหารปลา เพ่ือเปนแนวทาง

ในการลดตนทุนการผลิตอาหาร 

2.  ควรมีการติดตามผลการนําองคความรูท่ีเกษตรกรไดรับจากการอบรมเรื่อง “การเลี้ยง

ปลากระแหโดยใชอาหารผสมไขน้ํา” ไปใชในการเลี้ยงปลาของเกษตรกรที่บานวัด ต.ตาโกน           

อ.เมืองจันทร  จ.ศรีสะเกษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


